Calypso Fitness Club Warszawa Ursynow : Zajecia :

TBC 50 min
Ewa Kula
P?aski Brzuch 50 min

Ewa Kula

11:30 Pilates 50 min
Ewa Kula

12:30

17:00 Body Ball 50 min Fat Burning 50 min

Ewa Kula Kasia ?oboda
17:30
18:00 Pilates 50 min TBC 50 min
Ewa Kula Kasia ?oboda
18:30 Pilates 50 min P?aski Brzuch 50 min
Kamila Korbel Ewa Kula
19:00
19:30 Stretching 50 min Stretching 50 min ZUMBA
Kamila Korbel Ewa Kula Stefan Jakébczyk

20:00

20:30

21:00 JOGA 60 min JOGA 60 min

Ewelina Godlewska Ewelina Godlewska




